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SPECIAL CARD
NON SONO
ISTATO 10!

Pescando
questa carta
IL BULLO
guadagna ben
20 punti.

Carta realizzata da Luca Bombonatti



L'HO PASSATA
LISCIAMN




ISOLAMENTO

Cart] r%da Lucaa ti

Pescandola

la vittima
perde ben
25 punti.



SPECIAL CARD

€1 VEDO
NERO

Se finisce nelle mani
di chi ha gia pescato
L'HO PASSATA LISCIA
la partita & vinta
all'istante dal bullo.

Carta realizzata da Luca Bombonatti



VACANZE INVERNALI

Arrivano le vacanze invernali e il bullo
& costretto a passarle a casa con i
gentori.

Per attivare questa carta canta il
ritornello di una canzone di Natale.

Carta realizzata da Camilla Luzzani +8



UN VAGONE DI SENSI DI COLPA

Per attivare questa carta imita di
essere su delle montagne russe
per 15 secondi.

Carta realizzata da Camilla Luzzani + 7



FERMO!
A volte star un po’ fermi
non puo che far bene!

Carta realizzata da Greta Abate + 5



SPORT IN AMICIZIA

Per distrarti da cio cheti turba prendi
un pallone e vai a giocare assieme ai
tuoi amici al campetto della citta per

svagarti.

Carta realizzata da Davide Porta




SNITCH

Caro bullo,
la violenza & sbagliata e se non ci credi
sara il prof. a ricordartelo.

Carta realizzata da Fabio Leone




SNITCH SUPREMO

Per attivare questa carta stai fermo su
una gamba per 10 secondi.

Carta realizzata da Camilla Luzzani




HO SBAGLIATO..?!










KARMA

| Karma e come
Il gioco del domino,
se fal una cosa cattiva,

prima o pol ritorna indietro.
QUINDI NON FARLO!

Carta realizzata da Greta Abate + 5






INFORMAZIONE VIA WEB

Con l'aiuto del tuo smartphone
cerca metodi per contrastarte il
bullismo ed il cyberbullismo.

Carta realizzata da Davide Porta + 5






FINE SCUOLA
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La campanella suonal
Puoi tornare a casa e confidare
i tuoi problemi alla tua famiglia.

Carta realizzata da Fabio Leone




FILM ANTI-BULLISMO

chiudi gli occhi per 10 secondi per attivare
il 7 febbraio, giornata nazionale contro
al bullismo e cyberbullismo, in tv
mandano in onda un film su questo
tema e ti senti preso in causa.

Carta realizzata da XX




FACCIA A FACCIA

Affronta il bullo, faccia a faccia,
senza pero mai ricorre alla violenza
o ad atteggiamenti sbagliati.

Carta realizzata da Fabio Leone




DENUNCIA

urla per 3 secondi per attivare
viene reso pubblico quello che hai
fatto di male, le prese in giro, le spinte,
gli insulti,e risatine.
vorresti non aver mai fatto tutto cio.

Carta realizzata da Andrea Torriani




Il bullo decide di attaccarti e allora
tu ti difendi per non essere
aggredito.

Carta realizzata da Davide Porta + 5












ALLACCIATO

La vendetta non & mai la scelta giustal
Fare uno scherzo ad un bullo
ti si potrebbe rivoltare contro.
Scegli sempre la gentilezza!l

Carta realizzata da Fabio Leone




AFFETTO INASPETTATO
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salta per 5 volte con le braccia chiuse per
attivare

vieni rapito da un abbraccio che non ti
aspettavi, nemmeno lontanamente.
capisci come si dovrebbe stare nella

Carta realizzata da Andrea Torriani




DENUNCIA

urla per 3 secondi per attivare
viene reso pubblico quello che hai
fatto di male, le prese in giro, le spinte,
gli insulti,e risatine.
vorresti non aver mai fatto tutto cio.

Carta realizzata da XX




IL BUON ESEMPIO

Dare il buon esempio non é affatto
una cosa scontata, puo essere infatti
un piccolo inizio per combattere
il bullismo e cio pud mettere a disagio
il bullo, sentendosi solo e non
appoggiato da altre persone.

Carta realizzata da Gloria Buratto +8



VIDEO SOSTEGNO

O,

Guardare un video inerente al bullismo
potrebbe essere un ottimo aiuto,
in quanto potrebbe darti
ottimi consigli e stimoli per risolvere,

il tuo problema con un bullo,
nella maniera piu corretta.

oco ()

Carta realizzata da Gloria Buratto +8






SUPPORTO MORALE
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Un amico puo aiutare ad allontanare
la tristezza e a rallegrare la giornata.

Carta realizzata da Chantal Filippi +6



SOSTEGNO VIRTUALE

Scrivi il tuo nome e cognome su uno
smartphone, usando la punta del naso,
in meno di 1 minuto.

Carta realizzata da Matteo Spagnoli + 5



SEGNALAZIONI

A volte non si ha il coraggio di
raccontare cio che si prova,
in questo caso potrebbe esserti utile
fare una segnalazione, in modo
da far sapere che nella tua scuola
avvengono atti di bullismo.

Carta realizzata da Gloria Buratto +6



LEZIONI ANTI BULLISMO
NN < Va2

Le lezioni anti bullismo sono un
momento molto importante.
Infatti, se sei vittima di bullismo,
avrai modo di sfogarti e sarai aiutato,
da persone competenti,

a superare questo momento.

Carta realizzata da Gloria Buratto + 7



GUARDATI INTORNO

Osservare cio che ti circonda,
potrebbe aiutarti a vedere
i problemi in modo diverso
e a trovare una soluzione.

Carta Realizzata da Guastamacchia Sara f + 3
|



FREE HUGS

Prova a sorprendere il bullo con un
abbraccio gratuito ed improvviso,
cosi da offrire un modo
per arrivare alla pace.

Carta Realizzata da Guastamacchia Sara +6



DRITTO DAL PRESIDE

Il bullo viene colto in flafrante
da un professore che & pronto
a denunciare le sue azioni.

Carta realizzata da Chantal Filippi +8



DIALOGO

La comunicazione € uno dei modi
migliore per disarmare il bullo,
che certamente non si aspetta

una vitima coraggiosa a tal punto

dirivolgergli parola.

Carta Realizzata da Guastamacchia Sara +8



CORPO DI DIFESA POTENZIATO

Rimani in equilibrio su un piede con le
mani unite per almeno 40 secondi.

Carta realizzata daMatteo Spagnoli + 5



COMITATO DI SICUREZZA

Il comitato di sicurezza & composto
da persone adulte e in grado di aiutare
le persone in difficolta.
Rivolgerti a persone esterne
potrebbe esserti di grande aiuto.

Carta realizzata da Gloria Buratto +9



CHIAMA IL PROF

Ripeti per 3 volte questo scioglilingua:

Li vuoi quei kiwi? E se non vuoi quei
kiwi che kiwi vuoi?

Carta realizzata da Matteo Spagnoli + 5



CHITROVA UN AMICO

Chi trova un amico trova
pit di un tesoro.
La vittima trova finalmente qualcuno
che la capisca con cui confidarsi.

Carta realizzata da Chantal Filippi + 1 0



Una chat di gruppo, piena di amici,
puo aiutarti a tirare fuori il coraggio e
ad aprirti con chi ti vuole bene
e citiene a tel

Carta realizzata da Chantal Filippi + 5



AUTO IRONIA

Trasforma l'insulto del bullo con un
effetto boomerang.

Carta realizzata da Anastasia Marangoni ﬁG‘



AUTODIFESA

Bendati gli occhi e allaccia le scarpe a
un tuo compagno.

Carta realizzata da Matteo Spagnoli + 5



AMICO IN COMUNE

Magari un amico in comune
potrebbe fare da intermediario,
supportarti e aiutarti
ad uscire dai guai.

Carta realizzata da Chantal Filippi + 5



ATU PERTU CON IL PRESIDE

Puo essere importante rivolgersi
al preside che, in circostanze
come la scuola, pud prendere i dovuti
provvedimenti contro atti di bullismo.

Carta Realizzata da Guastamacchia Sara +8


















Luce € una bambina molto
comprensiva e amica di tutti.

Carta realizzata da Alice Calabrese









Paolo é vittima di bullismo da ormani
un anno, vorrebbe chiedere aiuto ma
ha paura di essere preso in gir

Carta realizzata da Alice Calabrese 1 OO



ANTONIA

Antonia é vittima di bullismo,
vorrebbe chiedere aiuto ma ha paura

di peggiorar |a situazione.
Carta realizzata da Elisa Pigoni 1 OO









